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SUSTENTABILIDADE

» A palavra SUSTENTABILIDADE deriva
do latim sustentare, que significa
sustentar, defender, favorecer, apoiar,
conservar e/ou cuidar. O conceito de
sustentabilidade vigente teve origem
em Estocolmo, na Suecia, na
Conferéncia das Nacoes Unidas
sobre o Melo Ambiente Humano
(Unche), chamando a atencao
Internacional principalmente para as
guestoes relacionadas a degradacao
ambiental e a poluicéao.




RESIDUOS SOLIDOS DE SAUDE
E O MEIO AMBIENTE

» A geracao de residuos pelas atividades humanas constitui-se
atualmente em um grande desafio a ser enfrentado;

» O descarte inadequado tem produzido passivos ambientais
capazes de colocar em risco e comprometer 0S recursos
naturais e a qualidade de vida das atuais e futuras geracoes;

» Os residuos dos servigcos de saude - RSS se inserem dentro
desta problematica.




O QUE E PGRSS

» Plano de Gerenciamento dos Residuos de
Servicos de Saude - PGRSS.

» Tendo como objetivos gerais: sistematizar a
gestao de RSS, minimizar a producao de
residuos, proporcionar acondicionamento
adequado, garantir destinacao final correta, além
de garantir a seguranca dos funcionarios,
preservar a saude publica e o meio ambiente;

» Lel Federal N° 12.305 de 2010;

» Regulamentado pelas resolucoes CONAMA n°
283/01, CONAMA n° 358/05, ANVISA RDC 306/04.

PGRSS

Plano de Gerenciamenta de
Residuos em Servicos de
Saude




O QUE E PGRSS

» A Resolucao CONAMA no 283/01 dispoe especificamente sobre o tratamento
e destinacao final dos residuos de servicos de saude;

» Resolucao CONAMA no 358/05 versam sobre o gerenciamento dos RSS em
todas as suas etapas;

» Residuos de Servicos de Saude (RSS), comumente denominado “Lixo
Hospitalar”’, sendo aqueles produzidos em unidades de salude, constituidos
de lixo comum, residuos infectantes ou de risco bioldgico, alem de residuos
especiais.

Novas Normas
para o Gerenciamento




O QUE E PGRSS

» Cerca de 30 milhOes de quilos de lixo hospitalar
sao produzidos anualmente em todo o mundo;

» Os RSS sao definidos e classificados em cinco
grupos denominados A, B,C, D e E;

» Representam um potencial de risco para a
saude ocupacional de quem manipula esse tipo
de residuo e para 0 meio ambiente, como
decorréncia da destinacao Inadequada de
qualquer tipo de residuo, alterando as
caracteristicas do meio.




PGRSS - Classificacao

» Grupo A - componentes com possivel presenca de
agentes bioldogicos que, por suas caracteristicas de
maior viruléncia ou concentracao, podem apresentar
risco de infeccao.

» Grupo B - contém substancias quimicas que podem
apresentar risco a saude publica ou ao meio ambiente,
dependendo de suas caracteristicas de
Inflamabilidade, corrosividade, reatividade e
toxicidade.




PGRSS - Classificacao

» Grupo C - quaisquer materials que contenham
radionuclideos em quantidades superiores aos
limites de eliminacao especificados nas normas,
como, por exemplo, servicos de medicina nuclear e
radioterapia etc.

» Grupo D - ndo apresentam risco bioldgico, quimico
ou radioldégico a saude ou ao meio ambiente,
podendo ser equiparados aos residuos domiciliares.

» Grupo E - materiais perfuro-cortantes ou
escarificantes.




CLASSIFICACAO DOS =
RESIDUOS DE SAUDE
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o Abrange o reconhecimento do problema e a
sinalizacao positiva da administracao para inicio do
processo.

o O que fazer?

1. Definir, provisoriamente, um responsavel pelas
tarefas;

2. Analisar os contextos local, estadual e nacional;

3. ldentificar as politicas nacionais em vigor no campo
de residuos solidos;

4. Levantar o que ja é realizado na gestao de residuos
nos servicos publicos;




PGRSS - Etapas do Gerenciamento

>

5. Estudar a documentacao existente e realizar uma
avaliacao preliminar dos residuos;

6. Mapear todas as areas do estabelecimento;

7. Elaborar uma estratégia de trabalho.

8. Obter o respaldo da direcao da instituicao.

9. Discutir com a direcao todas as etapas de trabalho




>

o Abrange a definicao de quem faz o que e como.
o O que fazer?

Designar profissional para a elaboracao e implantacéao
do PGRSS. Os requisitos para a funcao sao:

1. Ter registro ativo junto ao seu conselho de classe;

2. Apresentar a Anotacédo de Responsabilidade Técnica —
ART, ou o Certificado de Responsabilidade Tecnica, ou
documento similar quando couber.

3. Compor uma equipe de trabalho, de acordo com a
tipificacdo dos residuos gerados.




o Abrange o envolvimento da organizacao para a realizacao do
PGRSS.

o Objetiva sensibilizar os funcionarios sobre o processo que sera
Iniciado, disseminando informacgdes gerais e especificas sobre
RSS e 0 PGRSS..

o O que fazer?

1. Promover reunides com 0s varios setores para apresentar a
ideia e atividades de sensibilizacéo sobre a tematica;

2. Criar formas permanentes de comunicacdo com 0sS
funcionarios;

3. Organizar campanhas de sensibilizacao sobre necessidade do
PGRSS.

4. Preparar um gquestionario para levantar a percepcao dos
funcionarios sobre o meio ambiente;
5. Divulgar os resultados da pesquisa.




PGRSS - Etapas do Gerenciamento

o Abrange a o estudo da situacéo do estabelecimento em relacdo aos RSS. A
analise identifica as condicbes do estabelecimento, as areas criticas. Fornece
0s dados necessarios para a implantacéo do plano de gestéo..

o O que fazer?

1. Levantamento das atividades;

2. ldentificacao dos residuos;

3. Acondicionamento dos residuos;
4. Coleta e transporte interno;

5. Fluxo da coleta interna;

6. Quantificacao dos RSS.
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o Corresponde a organizacao e sistematizacao de informacdes e
acdes que serao a base para a implantacao continua do PGRSS.

o O que fazer?

1. Delimitar o quadro de intervencao e a dotacao financeira
preliminar para a sequéncia dos trabalhos;

2. Decidir quais as metas a serem atingidas.

3. Indicar o momento adequado para se dar inicio a execucado do
plano e definir cronograma.

4. Construir os objetivos que levardo ao atingimento das metas.
5. Dimensionar a equipe de trabalho;
6. Dimensionar espacos necessarios, materiais e equipamentos.
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o Abrange o plano para o gerenciamento continuo dos
residuos de servicos de saude.

o O que fazer?

1. Hierarquizar os problemas diagnosticados, verificando:
sua gravidade ou urgéncia; os custos de sua resolucéo
(financeiros, humanos e materiais);

2. Verificar a efetividade dos programas de prevencao
ambiental e promocéao da saude existentes.

3. O Seguir um roteiro para a construcao do plano de
acordo com as legislacfes sanitarias e ambientais.




PGRSS - Etapas do Gerenciamento

>

o Abrange as acOes para a implementacao do PGRSS, com base
no documento contendo o plano validado pelo gestor do
estabelecimento ou instituicao.

o O que fazer?

1. Estabelecer, das acdes, procedimentos e rotinas concebidos no
PGRSS, os prioritarios, indispensaveis ao inicio da operacao.

2. Estabelecer um plano de contingéncia até que todas as ac0es
necessarias paraimplantar o plano estejam prontas.

3. Executar as obras planejadas.

4. Fazer o acompanhamento estrategico e operacional das acdes.




PGRSS - Etapas do Gerenciamento

>

o Estabelece os periodos e formas de avaliacdo do PGRSS, de
acordo com indicadores.

o O que fazer?

1. Verificar se os resultados esperados foram ou serao atingidos e,
se existirem diferencas, quais as razoes.

2. Verificar se outros indicadores, com melhor desempenho e mais
pertinentes que o0s estabelecidos, podem ser utilizados na
continuidade do plano.

3. Elaborar um quadro de acompanhamento apontando o resultado
da avaliacao.

4. Propor adaptacdes ao PGRSS, onde for necessario;

5. Discutir com a equipe e o setor responsavel pelas adaptacoes
propostas.
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ARMAZENANMENTO INTERNO

» Consiste na guarda temporaria dos recipientes contendo os residuos ja
acondicionados, em local proximo aos pontos de geracéao;

» Nao pode ser feito armazenamento com disposicao direta dos sacos sobre
0 piso;

» Deve estar identificada como “Sala de Residuos”.
» Deve ter no minimo 2m?2;

» Nao é permitida a retirada dos sacos de residuos de dentro dos recipientes
ali estacionados.

» O armazenamento de residuos quimicos deve atender a NBR 12235 da
ABNT.

* N




ARMAZENAMENTO EXTERNO

» Consiste na guarda dos recipientes de residuos até a
realizacao da etapa de coleta externa, em ambiente
exclusivo com acesso facilitado para os veiculos coletores.
Neste local ndo & permitido a manutencdo dos sacos de
residuos fora dos recipientes ali estacionados.

= ABRIGO DE
e RESIDUOS QUIMICOS

Piso convergente para canaleta




TRANSPORTE E DESTINO FINAL

» Consistem na remocédo dos RSS do abrigo de residuos (armazenamento
externo) até a unidade de tratamento ou disposicao final, utilizando-se
técnicas que garantam a preservacao das condicoes de acondicionamento e a
integridade dos trabalhadores, da populacao e do meio ambiente, devendo
estar de acordo com as orientacdes dos orgaos de limpeza urbana.

» A coleta e transporte externos dos residuos de servicos de saude devem ser
realizados de acordo com as normas NBR 12.810 e NBR 14652 da ABNT.

» Podem ser utilizados diferentes tipos de veiculos.

Os processos de tratamento dos RSS de acordo com os riscos biologicos se
subdividem em dois grupos: Tratamento parcial ou esterilizante.

* GrupoAeE “* GrupoBe6E *** Grupo D




TRANSPORTE E DESTINO FINAL

» Consiste na disposicao definitiva de residuos ja tratados,
no solo ou em locais previamente preparados para recebé-
los.
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O local deve obedecer normas técnicas de construcao e
operacao;

O licenciado em 6rgdo ambiental competente.

» Atualmente os locais utilizados para disposicao final dos
RSS sao:

O aterro sanitario;

O aterro de residuos perigosos - classe | (para residuos
industriais);

O valas sépticas;

O aterro controlado;

2O lixao ou vazadouro.



ODONTOLOGIA E SUSTENTABILIDADE

» Tém-se discutido amplamente a questao ambiental
com vistas a implementacao de estratégias de
sustentabilidade na préatica odontologica.

» Ter a responsabilidade social de incorporar em seu 6 S
cotidiano _profissional atitudes concretas que SRS TA
reduzam o impacto de seu processo produtivo. "“““”‘“b

» Deve haver um plano de acao para atingir metas
estipuladas Incorporando conceitos o[

administracao, sustentabilidade e responsabilidade
social.

» Esta atento a todas as questdes sociais e
ambientais e que se torne parte integrante na busca
de praticas que possam colaborar para o
desenvolvimento sustentavel.
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BANNER SUSTENTABILIDADE

ODONTOLOGIA NA TRILHA DA
SUSTENTABILIDADE

ESEA

Sao Francisco de Assis

Por que devemos reduzir o consumo de
__ papel nos servicos de saude?

0] Poluicao ambiental - Para a producéo de papel sédo emitidos
alguns gases poluentes. EX: CO?

U 2 Riscos para armazenar informacoes- Devido a facilidade em
extraviar arquivos em papel;

Dificuldade na organizacao- quanto maior for a demanda de
pacientes, maior sera o consumo de papeis utilizados, tornando
preciso mais espaco para arquivamento dos mesmos.

D4 Improdutividade- Sempre que necessario alguma O -
informacao imediata, sera preciso procurar os documentos . — 48 : -
nos arquivos, postergando a praticidade. - :

GRUPO 7: Elaine Galon, Leiliane Zanotelli ,Samara Torezani, " w -
-

Natali Caliman e Andrielli Coutinho ——
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