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QUANDO  DEVO  TROCAR  MINHA
ESCOVA ?

QUE  T IPO  DE  ESCOVA  DEVO
USAR ?

QUAL  A  IMPORTÂNC IA  DO
CREME  DENTAL  NA

ESCOVAÇÃO ?

  EX ISTEM  DIVERSOS  CREMES
DENTA IS  PARA  COMBATER  A
CÁR IE ,  GENG IV I TE ,  TÁRTARO ,

MANCHAS  E  SENS IB I L IDADE .

BASTA  CONSULTAR  O  DENT ISTA
PARA  SABER  MAIS  SOBRE  QUAL

É  O  MELHOR  PARA  VOCÊ .

ESSA  TROCA  DEVE  OCORRER  APÓS
3  MESES  DE  USO ,  QUANDO  AS
CERDAS  COMEÇAREM  A  F ICAR
DESGASTADAS  OU  APÓS  UM

RESFR IADO ,  GR IPE ,  INFECÇÃO  NA
BOCA  OU  DOR  DE  GARGANTA ,

EV I TANDO  ALOJAMENTO  DE
BACTÉR IAS  NAS  CERDAS  DA

ESCOVA  QUE  PODEM  LEVAR  À
RE INFECÇÃO .

ESCOVA  COM  CERDAS  MAC IAS  E
CABEÇAS  MELHORES ,  QUE

ALCANÇAM  MELHOR  TODOS  OS
CANTOS  DA  BOCA ,  RET IRANDO  O

B IOF I LME  E  RESTOS  DE
AL IMENTO .

CURIOSIDADES



1  -  POS IC IONE  A
ESCOVA  DE

DENTES  EM  UM
ÂNGULO  DE  45
GRAUS  COM

RELAÇÃO  AOS
DENTES

(SUPERF ÍC IES
VOLTADAS  PARA
A  BOCHECHA ) ;

2  -  ESCOVE
DEL ICADAMENTE
OS  DENTES  EM
MOV IMENTO
C IRCULAR  OU

EL ÍPT ICO

3  -  ESCOVE  A
SUPERF ÍC IE
USADA  PARA

MAST IGAR  DOS
DENTES ,  EM

MOV IMENTOS  DE
VA I  E  VEM . ;

4  -  ESCOVE  A
SUPERF ÍC IE

INTERNA  DOS
DENTES ,  DA

GENG IVA  ATÉ  AS
PONTAS ;

5  -  COM
MOV IMENTOS

SUAVES ,  ESCOVE
TAMBÉM  A

L ÍNGUA  PARA
REMOVER

BACTÉR IAS  E
PUR IF ICAR  O

HÁL I TO .

PASSO A
PASSO DA

ESCOVAÇÃO

 REP I TA  OS  PASSOS  DE  1  A
5  PELO  MENOS  TRÊS  VEZES

AO  DIA .  

TENTE  ESCOVAR  POR  DOIS
M INUTOS .

HÁ  ESCOVAS  DE  DENTE
ELÉTR ICAS  QUE  PODEM

AJUDAR  NA  COORDENAÇÃO
MOTORA .

QUANDO  FOR  AO  DENT ISTA ,

LEVE  A  SUA  ESCOVA  DE
DENTES  COM  VOCÊ .  ASS IM ,

O  PROF ISS IONAL  PODE
OBSERVAR  A  ESCOVAÇÃO ,

GARANT INDO  A  CORREÇÃO
DE  EVENTUA IS  FALHAS  NO

PROCESSO .

VOCÊ  SAB IA  QUE
ESTABELECER  HÁB ITOS
SAUDÁVE IS  DE  SAÚDE

BUCAL   PODE  PREVEN IR
D IVERSAS  DOENÇAS ?   UMA
S IMPLES  ESCOVAÇÃO  PODE

EV I TAR  CÁR IES ,

INFLAMAÇÕES  E  DEMA IS
PROBLEMAS  BUCA IS .

 

 

 

 

 

PREV IN IR  É  O  MELHOR
CAMINHO !

DICAS


