1° Periodo A PREVENCAO
CONTRA A CARIE
NA INFANCIA

| preven . Sj
ODONTOLOGIA ESFA ESFA
¥ }lh Sao Francisco de Assis




Dicas de como conservar
melhor sua escova de denfe!

Quando Juntas, bactérias Lave com agua e, se quiser,
podem ser transmitidas, use antissepticos bucals para
tente manté&-las separadas uma limpeza alnda melhor
ou em lugares diferentes

As capinhas de
escova consagueam
protegé-la
de multos
microorganlsmos

indesejados




QUAL A IMPORTANCIA
DA PREVENGAO DA

CARIE?

O QUE E A CARIE SEVERA NA INFANCIA (CSI)?

A CSI é uma forma de cérie dentdria que afeta bebés e criancas. E infecciosa, de
etiologia multifatorial e de desenvolvimento rapido, iniciando logo apds a
erupcao dos dentes. Por apresentar fatores de risco local e sociocultural, deve
ser considerada como sintoma de uma alteracdo na crianca e de falta de
cuidados adequados. Suas manifestacdes incluem dor, abscessos e dificuldades
mastigatorias, afetando a alimentacdo e o sono da crianca. Além disso, afeta
também sua saude geral, fala e autoestima.

CONHECENDO SUA
PREVENCAO:

Um fator importante que deve ser
levado em consideracido é que ela
pode ser prevenida, controlada ou
mesmo revertida. Para prevencao, é
necessario conhecer sua etiologia e
os fatores de risco para o seu
desenvolvimento. O controle e a
reversao de tal doenca sio possiveis
caso seja diagnosticada em estagio
inicial, que é a presenca de mancha
branca no esmalte dental, sem
cavidades. Quando a situacao clinica
envolve cavidades dentarias, ha
necessidade de tratamento curativo
e preventivo, a fim de modificar as
condicoes que levaram ao
desenvolvimento da doenca cérie. A
evolucdo da doenca é capaz de
causar grande destruicdo dos
dentes, ou até mesmo sua perda,
podendo resultar em complicacoes
locais, sistémicas, psicologicas e
sociais.

PRIMEIROS SINAIS
APRESENTADOS:

A interacdo desses fatores por um
periodo de tempo propicia o
desenvolvimento da doenca cérie, que
se inicia com o aparecimento de
mancha branca opaca, sem cavitacao,
na superficie do dente, resultante da
desmineralizagcdo do esmalte dentério.

CONCLUSAO:

A CSI é uma doenca com métodos
preventivos estabelecidos, que devem
ser introduzidos o mais precocemente
possivel, por meio de programas
preventivos na comunidade e no nicleo
familiar.






COMO REDUZIR CPI

E SEU IMPACTO? 0 IMPACTO

CPl é multifatorial e ndo ha uma
solucao facil e Unica para o complexo

14
quebra-cabegcas. O engajamento de -
multiplos grupos interessados que n

levem em consideracdo os multiplos
aspectos da causa de carie é
necessario para prevenir CPI.

e CPl representa um impacto inaceitavel para criancas,
familias e a sociedade.

¢ Prevencao e manejo oportuno e apropriado de CPI é
importante para reduzir este impacto e melhorar a

® PREYENCAO qgualidade de vida de criancas no mundo.
PRIMARIA EM CPI DIFERENTES DEFINICOES DA CPI:
e Ciérie Dentéria: Definicio e Cérie na Primeira Infancia -
e |[ntervencoes amplas em cientifica - Carie dentaria é uma Definicdo leiga - Carie dentaria em

7 3 doenca dinamica multifatorial, criancas pré-escolares, uma doenca
nivel da comunidade. @ i d -
determinada pelo consumo de €OMum, na maioria das vezes nao

e Prevencao da doenca em actcar e mediada por biofilme que tratada e que pode ter profundo
impacto na vida das criancas.

nivel individual. resulta no desequilibrio entre os acto e
Definicao clinica - presenca de uma

processos de des e remineralizacao ; o ]
. . . , . ou mais superficies cariadas
dos tecidos duros dentarios. Cérie . - . .
(cavitada ou n3o cavitada), perdidas

e PREVE N CAO dfentlarjla € determinada por fa.tores ou restauradas (devido a carie) em
SECUNDARIA DE CPI biolégicos, comportamentais e qualquer dente deciduo de uma

psicossociais relacionados ao meio crianca com menos de seis anos de

do individuo. idade.

e Controle efetivo de lesoes
iniciais antes da cavitacao.

e Paralisacao de lesdes mais
avancadas, quando possivel.

e PREVENCAO
TERCIARIA DE CPI

e Procedimentos de
controle de carie nao
invasivos.

e Tratamento restaurador
apropriado, preservando
estrutura

dentaria.







0S IMPACTOS PSICOLOGICOS
CAUSADOS PELA CARIE NA INFANCIA:

Qual a relacao entre a saide emocional e a satde bucal?

Desde que nascemos, nossas primeiras relacoes afetivas, principalmente com a mae, tém uma
relacdo direta com a boca. O contato proporcionado pela amamentacao nos ajuda a aprender os
movimentos de succdo, ao mesmo tempo em que nos nutre e conforta na fase em que mais
precisamos de protecao.

Os desequilibrios na saide emocional ainda podem ser responsaveis por outras situacoes
desagradaveis, como surgimento de mau halito ou aftas, além de carie, em razao da diminuicao na
producao de saliva.

A carie Precoce pode ser um fator impactante na vida de uma crianca, ndo s6 pelo fato de
incomodar, e sim como o individuo é visto na sociedade.

Um exemplo é no ambiente escolar, onde a crianca que estiver com a carie, pode ser motivo de
bullying, afetando assim o psicolégico dos mesmos. A falta de supervisao dos pais € um dos fatores
contribuintes para a carie na infancia, porque se nao for tratada logo, vira um caso irreversivel,
comprometendo assim os dentes permanentes.




CARIE RAMPANTE QU CARIE DE

MAMADEIRA.

CARIEDE &= 7
MAMADEIRA:

A carie tipo mamadeira tem sido
chamada por varios nomes que
denominam uma doeng¢a aguda que
afeta criancas em seu primeiro ano de
vida e esta associado a alimentacao
prolongada através da mamadeira
apos os 12 meses de idade.

Os incisivos superiores sao os dentes
mais severamente afetados, uma vez
gue sao os primeiros a erupcionar na
cavidade bucal e estao
estrategicamente mais expostos ao
meio envolvido no processo de
iniciacao e progressao da carie
durante a amamentacao.

Quanto mais velha for a crian¢a na sua
primeira consulta odontoldgica,
provavelmente mais severas serao as
lesoes. E, se a idade da crianca
estiverem associados fatores tais
como erupcgao precoce dos dentes
deciduos e longa duracao do habito
de amamentacao, maiores serao os
danos encontrados..

A






FORMAS DE PREVENCAQ DA CARIE NA
INFANGIA:

CONCIENTIZACAO:

eConscientizar
pais/cuidadores, dentistas,
técnicos em saude bucal,
pediatras, enfermeiras,
outros profissionais da
saude e outros grupos
interessados sobre CPI.

LIMITAR CONSUMO
DE ACUCAR:

e Limitar o consumo de
acucar em alimentos e
bebidas e evitar acucares
livres para criancas com
menos de 2 anos de idade.

HIGIENIZAGCAO BUCAL:

e Escovar os dentes de

todas as criancas duas
vezes por dia com pasta
fluoretada (ao menos
1000 ppm) usando uma
guantidade adequada de
dentifricio.

ORIENTAGCOES PREVENTIVAS:

e Prover orientacoes preventivas no primeiro ano de vida por um profissional da
saude ou agente comunitario de saide (em conjunto com programas ja existentes -
p.ex. campanhas de vacinacdo - sempre que possivel) e idealmente, referir para um
dentista para manutencao e cuidados preventivos.

HIGIENIZACAO BUCAL

DE BEBES:

Do nascimento até os 12 meses. Mantenha a
boca de seu bebé limpa, limpando, com
cuidado, a gengiva do bebé com um pano
limpo. Depois de ver os primeiros dentes,
escove delicadamente usando uma escova de
dente, propria para bebés, e agua.







O QueE?

O pré-natal odontolégico  é um
acompanhamento que visa orientar as
gestantes sobre os cuidados com a propria
saude bucal. Essa prevencdo é importante
para evitar caries, infeccdes e até extragao
dentaria.

Quais Doencas Previne ?

Durante a gravidez, ha um aumento nos
niveis dos hormdnios progesterona e
estrogénio, que provocam a dilatagdo dos
vasos sanguineos. Assim, ocorrem mais
facilmente sangramentos na gengiva. Os
enjoos desse periodo também tém a ver
com a boca. E, como o vomito deixa a regido
mais acida, a mulher tem maior propensao a
desenvolver aftas, carie e erosdo dentaria.

O Pré-Natal Odontolégico

Para Que Serve ?

O pré-natal odontoldgico, assim
como o acompanhamento classico
com o oObstetra, é importante
porque a saude bucal da gestante
influencia diretamente o ambiente e
a saude do bebé A doenca
periodontal durante essa fase pode
inclusive contribuir para um parto
prematuro



http://saude.abril.com.br/medicina/erosao-dentaria-e-a-nova-ameaca-aos-seus-dentes/

Quantas consultas sao necessarias no
pré-natal odontoldgico?

Durante os 9 meses de gestacdo, o ideal é que a gestante faca o acompanhamento
constante com o dentista. O ideal é visitar o profissional duas a trés vezes. As consultas
podem ocorrer entre o terceiro e quarto més da gestacao e no segundo trimestre,
proximo ao parto.

Quais procedimentos fazem parte do
pré-natal odontoldgico?

O pré-natal odontoldgico consiste em orienta¢des gerais a gestante sobre o cuidado com a
higiene bucal. Caso a gestante tenha queixas sobre sua saude bucal, como dores ou outro
incbmodo, o especialista vai investigar o que esta provocando esses desconfortos. A
gestante também aprende a fazer a limpeza da boca do bebé mesmo antes do primeiro
dente nascer, além de como cuidar das gengivas e arcadas para que se desenvolvam
corretamente e, ainda, a importancia de evitar habitos como uso prolongado de chupetas e
mamadeiras.

Quais os problemas bucais da mae que podem
afetar o bebé durante a gravidez?

O principal problema que ocorre durante a gravidez é a gengivite gravidica. Como a
gestante costuma ficar com sensibilidade na gengiva por causa da alteracdo hormonal, a
falta de higiene bucal adequada pode acarretar no acumulo de placa bacteriana e,
consequentemente, inflamacdo. As bactérias presentes no quadro de gengivite, através da
circulagdo sanguinea (placenta, cordao umbilical), podem ser transmitidas para o bebé e
causar graves danos, como infec¢des respiratorias.

Onde as gestantes podem fazer o pré-
natal odontoloégico

Assim como o pré-natal geral, a assisténcia odontolégica as maes também é oferecida
gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude (SUS) em hospitais e maternidades.

O Ministério da Saude desenvolveu a Caderneta da Gestante, instrumento de
acompanhamento do pré-natal dirigido aos profissionais de saude e mulheres gestantes
que usam os servicos do SUS, distribuida em todo o pais. O documento inclui um cartdo de
acompanhamento do pré-natal para registrar as consultas clinicas e odontolégicas, os
resultados dos exames e vacinas, entre outras informacdes.



http://portalms.saude.gov.br/saude-para-voce/saude-da-mulher/caderneta-da-gestante
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COMPLETE A CRUZADINHA E DESCUBRA O QUE O SEU
DENTISTA QUER VER SEMPRE BONITO E SAUDAVEL:
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