AGORA VAMOS COLORIR OS
MATERIAIS QUE AJUDAM
NA LIMPEZA DOS DENTINHOS !

AJUDE O DENTINHO A CHEGAR NA
ESCOVACAO PERFEITA!
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CONHECIMENTO DOS PAIS

Ao nascermos, nossos gostos sdo moldados pelo meio
em que vivemos. Dessa forma, embora o foco seja
desenvolver bons hdbitos de higiene bucal nas
criangas, precisamos observar primeiramente como é
a dinamica dos cuidados bucais no nicleo familiar,
para que seja possivel pensar em estratégias que
tornem os pais ou responsaveis individuos conscientes
da importdncia desses habitos.

IDADE IDEAL PARA A PRIMEIRA CONSULTA COM
ODONTOPEDIATRA:

Os cuidados com a saude bucal da crianga devem ser
inciados no primeiro ano de vida. Nesta fase, é
importante a conscientizacdo dos pais sobre a saide
bucal do seu bebé, frisando informagdes sobre habitos
alimentares e de higiene bucal, acompanhamento do
desenvolvimento da denti¢do, além da preservacdo dos
elementos permanentes que estdo erupcionando nesta
fase.
USO DE CHUPETA E MAMADEIRA:

O uso de chupetas e mamadeiras além de ocasionar
cdrie, podem proy

PREVENGAO DA CARIE EM
CRIANGAS

A carie precoce atinge muitas criancas. Dentre os

fatores, este quadro pode estar associado ao alto

consumo de agucar ligado a auséncia ou nao correta da
higiene bucal e a falta de orienta¢cao dada aos pais a

respeito da manutencéo da higiene bucal de seus filhos.

Com isso, sao indicados para a prevengéo de cdrie na

infancia:

¢ A escovacdo adequada dos dentinhos com a pasta e a

quantidade indicada para cada idade.

e Utilizacdo de fio dental para higienizar os espacos

entre um dentinho e outro.

eBalanceamento da dieta, evitando comer

excessivamente docinhos e/ou outros alimentos ricos em

agucar.

¢ Acompanhamento periédico com um odontopediatra.

DIETA CARIOGENICA EM GRIANGA_S

A dleta é um fator |mportcmte para a prevengao ou
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ESCOVACAO'ADEQUADA &
PARA CRIANGAS @

PASSO A PASSO DA ESCOVACAO:

1- Antes do nascimento dos primeiros dentes do bebé,
deve-se limpar as gengivas, bochechas e lingua com um
pano ou gaze Umida.

2- Escova com cerdas bem macias, de acordo com a
faixa etdria da crianga.

3- A quantidade adequada do creme dental é do
tamanho de um grdo de arroz cru.

4- Deixar a escova paralela a linha da gengiva, fazendo
movimentos circulares em grupos de quatro dentes
durante 10 segundos cada.

5- Deslizar as cerdas da gengiva em dire¢ao a ponta dos
dentes, inclusive na superficie interna deles.

6- Passar para os dentes do fundo e escovar com
movimentos de vai e vem bem suaves em todas as faces
dos dentes
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8- Uso do fio dental a partlr do nascimento de dentes um
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DIVER

- Brincar de dentista.

- Usar escovas e p
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processados tem grande adi¢do de sacarose que pode
resultar na incidéncia de cdrie. Sendo assim a melhor
au fo e pr a cd i alime
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musculares madequadas pode promover alteracoes
anatdémico-funcionais indesejaveis.




